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Здоровье – бесценный дар, который преподносит 
человеку природа. Воспитать здорового ребенка – значит 

создать все условия для его нормального роста и 
разностороннего гармоничного развития. Укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста является 
приоритетным направлением нашего ДОУ. 

Любой оздоровительный режим без использования 
закаливающих процедур окажется бесполезным. 

Поэтому с целью укрепления, поддержания и 
сохранения здоровья воспитанников мы активно 

внедряем в режим дня закаливающие процедуры.



Закаливание – одно из эффективных средств укрепления 
здоровья и профилактики заболеваний. Оно положительно 
действует на механизмы приспособления к холоду, жаре, 
ослабляет негативные реакции нашего организма на 
изменения погоды, повышает устойчивость к вирусным и 
бактериальным заражениям, создает прочный щит от 
простудных заболеваний и тем самым значительно 
продлевает срок активной творческой жизни человека. 
Закаливать свой организм необходимо каждому. Начинать 
закаливание лучше с раннего возраста.



Создание условий для укрепления здоровья детей среднего 
дошкольного возраста в детском саду на основе активного 
использования закаливания.



1. Формировать представления детей о здоровом образе 
жизни, закаливании.
2. Сохранять и укреплять здоровья детей среднего 
дошкольного возраста.
3. Способствовать снижению заболеваемости у детей.
4. Расширять представление детей о солнце, воде, воздухе. 
5. Создать условия для закаливания детей.
6. Показать родителям возможности укрепления здоровья и 
профилактики заболеваний через проведение закаливающих 
процедур.



 Осознание родителями и детьми понятия «здоровье» и 
влияния образа жизни на состояние здоровья.

 Овладение навыками самооздоровления.
 Снижение уровня заболеваемости в ДОУ.
 Внедрение системы закаливающих  мероприятий в режим 

дня.





 щадящий режим (адаптационный период);
 гибкий режим дня;
 организация микроклимата в группе.



 утренняя гимнастика;
 гимнастика после сна;
 физкультурно-оздоровительные занятия;
 подвижные игры;
 спортивные игры.



 занятия в бассейне;
 обеспечение чистоты среды;
 умывание;
 мытье рук;
 игры с водой.



 проветривание помещений;
 прогулка на свежем воздухе;
 обеспечение температурного режима.



 развлечения;
 игры – забавы;
 дни здоровья.



 ежедневный прием витаминов С (осенне-зимний период).



 хождение босиком;
 игровой массаж;
 элементы дыхательной гимнастики.



 «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу», 
 «Для чего нужна вода?»,
 «Грязные руки»,
 «Воздух – вот он какой…», 
 «Правила поведения на воде». 



 С. Афонькин «Как победить простуду», «Зачем делать 
зарядку», «Полезная и вредная пища»; 

 Н. Коростелёв «Ласковое солнце», «Свежий воздух»;
 Стихотворения Г. Ладонщикова, Р. Рейдера, С. Маршака 





 Болеет редко, но не тяжело
 Жизнерадостный, активный, доброжелательный
 Развитие двигательных качеств проходит гармонично




