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Учебный план МАДОУ г. Нижневартовска ДС № 17 «Ладушки» на 2023-2024 учебный год 
 

 

Учебный план группы общеобразовательной направленности для детей от 1,6 до 3 лет 

 

 

Образовательная область 

Содержание Длительность 

минут 

Количество НОД 

в неделю 

Количество НОД 

в месяц 

Количество 

НОД в год 

Обязательная часть - 90 мин. (1час 30 мин) в неделю- 90% 

 

Познавательной развитие 

Мир природы и мир человека 10 1 4 36 

Математические представления 10 1 4 36 

Развитие сенсорной культуры Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Труд  Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Игровая Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Речевое развитие Развитие речи 10 1 4 36 

Чтение художественной 

литературы 

Интеграция с другими областями + образовательная деятельность в 

режиме дня 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 10 1 4 36 

лепка 5 0,5 2 18 

аппликация 5 0,5 2 18 

музыка 10 2 8 72 

Физическое развитие Физическая культура 10 2 8 72 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 10 мин 10% 

Соционально- 

коммуникативное 

развитие 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности воспитанников» 

Р.Б.Стеркин 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Физическое развитие  Физическая культура 10 1 4 36 

Образовательная деятельность обязательной (инвариантной) 9/90% 



части (длительность в неделю) 

Объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

1/10% 

Итого: 10/100% 

 

 

Учебный план группы общеобразовательной направленности для детей от 3 до 4 лет 

 

Образовательная область 

Содержание Длительность 

минут 

Количество НОД 

в неделю 

Количество НОД 

в месяц 

Количество 

НОД в год 

Обязательная часть - 122 мин. (2час 2 мин) в неделю- 82% 

 

Познавательной развитие 

Мир природы и мир человека 10 0,75 3 27 

Математические представления 15 1 4 36 

Развитие сенсорной культуры Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Труд  Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Игровая Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Речевое развитие Развитие речи 15 1 4 36 

Чтение художественной 

литературы 

Интеграция с другими областями + образовательная деятельность в 

режиме дня 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 15 1 4 36 

лепка 7 0,5 2 18 

музыка 15 2 8 72 

Физическое развитие Физическая культура 15 2 8 72 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 27 мин, в неделю 18% 

Познавательное развитие  «Экология для малышей» Э.В. 

Гончарова 

5 0,25 1 9 

Соционально- 

коммуникативное 

развитие 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности воспитанников» 

Р.Б.Стеркин 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

«Социокультурные истоки»  Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Физическое развитие  Обучение плаванию  15 1 4 36 



Художественно-

эстетическое развитие 

аппликация 7 0,5 2 18 

Конструирование 

 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Образовательная деятельность обязательной (инвариантной) 

части (длительность в неделю) 

8,25/82% 

Объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

1,75/18% 

Итого: 10/100% 

 

Учебный план группы общеобразовательной направленности для детей от 4 до 5 лет 

 

Образовательная 

область 

Содержание Длительность 

минут 

Количество НОД в 

неделю 

Количество НОД 

в месяц 

Количество 

НОД в год 

Обязательная часть - 170 мин. (2час. 50 мин) в неделю- 85% 

 

Познавательной 

развитие 

Мир природы и мир человека 15 0,75 3 27 

Математические 

представления 

20 1 4 36 

Развитие сенсорной культуры Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной 

деятельности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Труд  Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной 

деятельности 

Игровая Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной 

деятельности 

Речевое развитие Развитие речи 20 1 4 36 

Чтение художественной 

литературы 

Интеграция с другими областями + образовательная деятельность в режиме дня 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 20 1 4 36 

лепка 10 0,5 2 18 

музыка 20 2 8 72 

Физическое развитие Физическая культура 20 2 8 72 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 30 мин, в неделю 15% 

Познавательное 

развитие  

«Экология для малышей» Э.В. 

Гончарова 

6 0,25 1 9 

Соционально- «Основы безопасности Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной 



коммуникативное 

развитие 

жизнедеятельности 

воспитанников» 

Р.Б.Стеркин 

деятельности 

«Социокультурные истоки»  Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной 

деятельности 

Физическое развитие  Обучение плаванию  20 1 4 36 

Художественно-

эстетическое развитие 

аппликация 10 0,5 2 18 

Конструирование 

 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной 

деятельности 

Образовательная деятельность обязательной 

(инвариантной) части (длительность в неделю) 

8,5/90% 

Объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

1,5/10% 

Итого: 10/100% 

 

 

Учебный план группы общеобразовательной направленности для детей от 5 до 6 лет 

 

Образовательная область 

Содержание Длительность 

минут 

Количество 

НОД в 

неделю 

Количество 

НОД в месяц 

Количество НОД в 

год 

Обязательная часть - 218 мин. (3час 38 мин) в неделю- 73% 

 

Познавательной развитие 

Мир природы и мир человека 18 0,75 3 27 

Математические представления 25 1 4 36 

Развитие сенсорной культуры Реализуется в совместной деятельности, в режимных 

моментах, в самостоятельной деятельности 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Труд  Реализуется в совместной деятельности, в режимных 

моментах, в самостоятельной деятельности 

Игровая Реализуется в совместной деятельности, в режимных 

моментах, в самостоятельной деятельности 

Речевое развитие Развитие речи 25 1 4 36 

Подготовка к обучению грамоте 25 1 4 36 

Чтение художественной литературы Интеграция с другими областями + образовательная 

деятельность в режиме дня 

Художественно-эстетическое Рисование 25 1 4 36 



развитие Лепка  25 1 4 36 

музыка 25 2 8 72 

Физическое развитие Физическая культура 25 2 8 72 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 81 (1 ч. 21мин) мин, в неделю 27% 

Познавательное развитие  «Экология для малышей» Э.В. Гончарова 6 0,25 1 9 

Соционально- 

коммуникативное развитие 

«Основы безопасности жизнедеятельности 

воспитанников» 

Р.Б.Стеркин 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных 

моментах, в самостоятельной деятельности 

«Социокультурные истоки»  Реализуется в совместной деятельности, в режимных 

моментах, в самостоятельной деятельности 

 «Наследие Югры» Реализуется в совместной деятельности, в режимных 

моментах, в самостоятельной деятельности 

Физическое развитие  Обучение плаванию  25 2 8 72 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Конструирование 

 

12,5 0,5 2 18 

Аппликация  12,5 0,5 2 18 

Образовательная деятельность обязательной (инвариантной) части 

(длительность в неделю) 

8,75/73% 

Объем части, формируемой участниками образовательных отношений 4,25/27% 

Итого: 13/100% 

 

Учебный план группы общеобразовательной направленности для детей от 6 лет до прекращения образовательных отношений 

 

Образовательная 

область 

Содержание Длительность 

минут 

Количество 

НОД в неделю 

Количество 

НОД в месяц 

Количество 

НОД в год 

Обязательная часть - 320 мин. (5час 20 мин) в неделю- 82% 

 

Познавательное 

развитие 

Мир природы и мир человека 20 0,75 4 36 

Математические представления 30 2 8 72 

Развитие сенсорной культуры Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Труд  Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Игровая Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Речевое развитие Развитие речи 30 1 4 36 



Обучению грамоте 30 1 4 36 

Чтение художественной литературы Интеграция с другими областями + образовательная деятельность в 

режиме дня 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 30 1 4 36 

Лепка  30 1 

 

4 36 

Музыка  30 2 8 72 

Физическое развитие Физическая культура 30 2 8 72 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 70 мин, в неделю 18% 

Познавательное 

развитие  

«Экология для малышей» Э.В. Гончарова 10 0,25 1 9 

«Экономическое воспитание 

дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности» 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Соционально- 

коммуникативное 

развитие 

«Основы безопасности жизнедеятельности 

воспитанников» 

Р.Б.Стеркин 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

«Социокультурные истоки»  Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

«Наследие Югры» Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Физическое развитие  Обучение плаванию  30 2 8 72 

Обучение детей игре в шахматы Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование 15 0,5 2 18 

Аппликация  15 0,5 2 18 

Образовательная деятельность обязательной (инвариантной) части 

(длительность в неделю) 

10,75/% 

Объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

4,25/19% 

Итого: 15/100% 
 

Учебный план группы компенсирующей направленности для детей с нарушением речи от 5 до 6 лет 

 

Образовательная область 

Содержание Длительность 

минут 

Количество НОД 

в неделю 

Количество НОД 

в месяц 

Количество 

НОД в год 

Обязательная часть - 219 мин. (3час 39 мин) в неделю – 67% 



 

Познавательной развитие 

Мир природы и мир человека 19 0,75 3 27 

Математические представления 25 1 4 36 

Развитие сенсорной культуры Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Труд  Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Игровая Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 25 1 4 36 

Подготовка к обучению грамоте 25 1 4 36 

Чтение художественной 

литературы 

Интеграция с другими областями + образовательная деятельность в 

режиме дня 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 25 1 4 36 

лепка 25 1 2 18 

музыка 25 2 8 72 

Физическое развитие Физическая культура 25 2 8 72 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 106 мин (1ч.46мин), в неделю 38% 

   

Познавательное развитие  «Экология для малышей» Э.В. 

Гончарова 

6 0,25 1 9 

Коррекционное развитие Речевое развитие, логопедия 

(Нищева Н.В) 

25 2 8 72 

Соционально- 

коммуникативное 

развитие 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности воспитанников» 

Р.Б.Стеркина 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

«Социокультурные истоки»  Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

«Наследие Югры» Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Физическое развитие  Обучение плаванию  25 2 8 72 

Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование 12,5 0,5 2 18 

 Аппликация  12,5 0,5 2 18 

Образовательная деятельность обязательной (инвариантной) 

части (длительность в неделю) 

8,75/67% 

Объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

6,25/33% 



Итого: 15/100% 

 

Учебный план группы компенсирующей направленности для детей с нарушением зрения от 5 до 6 лет 

 

Образовательная область 

Содержание Длительность 

минут 

Количество НОД 

в неделю 

Количество НОД 

в месяц 

Количество 

НОД в год 

Обязательная часть - 219 мин. (3час 39 мин) в неделю – 68% 

 

Познавательной развитие 

Мир природы и мир человека 19 0,75 3 27 

Математические представления 25 1 4 36 

Развитие сенсорной культуры Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Труд  Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Игровая Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 25 1 4 36 

Подготовка к обучению грамоте 25 1 4 36 

Чтение художественной 

литературы 

Интеграция с другими областями + образовательная деятельность в 

режиме дня 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 25 1 4 36 

лепка 25 1 2 18 

музыка 25 2 8 72 

Физическое развитие Физическая культура 25 2 8 72 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 106 мин (1ч.46мин), в неделю 32% 

Познавательное развитие  «Экология для малышей» Э.В. 

Гончарова 

6 0,25 1 9 

Коррекционное развитие Развитие зрительного восприятия 

(Плаксина Л.И) 

25 2 8 72 

Соционально- 

коммуникативное 

развитие 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности воспитанников» 

Р.Б.Стеркина 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

«Социокультурные истоки»  Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

«Наследие Югры» Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Физическое развитие  Обучение плаванию  25 2 8 72 



Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование 12,5 0,5 2 18 

 Аппликация  12,5 0,5 2 18 

Образовательная деятельность обязательной (инвариантной) 

части (длительность в неделю) 

8,75/68% 

Объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

6,25/32% 

Итого: 15/100% 

Учебный план группы коррекционной направленности для детей с нарушением речи от 6лет до прекращения образовательных 

отношений 

 

Образовательная 

область 

Содержание Длительность 

минут 

Количество 

НОД в неделю 

Количество НОД в 

месяц 

Количество НОД в 

год 

Обязательная часть - 275 мин. (4час 35 мин) в неделю- 71% 

 

Познавательной 

развитие 

Мир природы и мир человека 20 0,75 4 36 

Математические представления 30 2 8 72 

Развитие сенсорной культуры Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Труд  Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Игровая Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Речевое развитие Развитие речи 30 1 4 36 

Обучение грамоте 30 1 4 36 

Чтение художественной литературы Интеграция с другими областями + образовательная деятельность в режиме 

дня 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 30 1 4 36 

лепка 30 1 4 36 

музыка 30 2 8 72 

Физическое развитие Физическая культура 30 2 8 72 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 110 мин (1ч.50 мин), в неделю 37% 

Коррекционное 

развитие 

Речевое развитие, логопедия  

(Нищева Н.В) 

30 2 8 72 

Познавательное 

развитие 

«Экология для малышей» Э.В. 

Гончарова 

10 0,25 1 9 

«Экономическое воспитание Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 



дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой 

грамотности» 

самостоятельной деятельности 

Соционально- 

коммуникативное 

развитие 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности воспитанников» 

Р.Б.Стеркин 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

«Социокультурные истоки»  Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

 «Наследие Югры» Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Физическое развитие  Обучение плаванию  30 2 8 72 

Обучение детей игре в шахматы Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Конструирование 

 

15 0,5 2 18 

Аппликация  15 0,5 2 18 

Образовательная деятельность обязательной (инвариантной) 

части (длительность в неделю) 

9,75/71% 

Объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

5,25/29% 

Итого: 15/100% 
 

Учебный план группы коррекционной направленности для детей с нарушением зрения от 6лет до прекращения образовательных 

отношений 

 

Образовательная 

область 

Содержание Длительность 

минут 

Количество 

НОД в неделю 

Количество 

НОД в месяц 

Количество 

НОД в год 

Обязательная часть - 275 мин. (4час 35 мин) в неделю- 71% 

 

Познавательной 

развитие 

Мир природы и мир человека 20 0,75 4 36 

Математические представления 30 2 8 72 

Развитие сенсорной культуры Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Труд  Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Игровая Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 



самостоятельной деятельности 

Речевое развитие Развитие речи 30 1 4 36 

Обучение грамоте 30 1 4 36 

Чтение художественной литературы Интеграция с другими областями + образовательная деятельность в 

режиме дня 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 30 1 4 36 

лепка 15 0,5 2 18 

музыка 30 2 8 72 

Физическое развитие Физическая культура 30 2 8 72 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 110 мин (1ч.50 мин), в неделю 37% 

Коррекционное 

развитие 

Речевое развитие, логопедия (Нищева Н.В) 30 2 8 72 

Познавательное 

развитие 

«Экология для малышей» Э.В. Гончарова 10 0,25 1 9 

«Экономическое воспитание 

дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности» 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Соционально- 

коммуникативное 

развитие 

«Основы безопасности жизнедеятельности 

воспитанников» Р.Б.Стеркин 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

«Социокультурные истоки»  Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

«Наследие Югры» Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Физическое развитие  Обучение плаванию  30 2 8 72 

Обучение детей игре в шахматы Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Конструирование 

 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности  

Аппликация  15 0,5 2 18 

Образовательная деятельность обязательной (инвариантной) части 

(длительность в неделю) 

9,25/71% 

Объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

5,75/29% 

Итого: 15/100% 
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