
 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ  ДОШКОЛЬНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА НИЖНЕВАРТОВСКА  

ДЕТСКИЙ САД  № 17 «ЛАДУШКИ» 
ул. Пермская, 17,  город Нижневартовск, Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, Тюменская область, 628617 

Телефоны: 45-69-29, 45-78-84, тел/факс (3466) 43-41-52, электронная почта:  mbdoу_ 17@mail..ru 

____________________________________________________________________________________________________________________________ 

ПРИКАЗ   

от 24.12.2021 г. № 1000 

О назначении ответственных лиц по организации  

и проведению мероприятий Всероссийского  

физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» в МАДОУ 

на 2022 год 

  

В исполнение положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 

«Готов к труду и обороне» (ГТО), в целях организации целенаправленной подготовки 

сотрудников к тестированию по видам испытаний Комплекса ГТО, массового развития 

физической культуры и спорта, формирования навыков здорового образа жизни 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Назначить ответственным за общее руководство, организацию и проведение 

мероприятий ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) в 2022 году инструктора по 

физической культуре Адзиеву Наталью Александровну 

1.1. На общем собрании трудового коллектива ознакомить работников ДОУ с 

нормативными документами по внедрению и проведению мероприятий ВФСК «Готов к 

труду и обороне» (ГТО), видами обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) 

по выбору при выполнении нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

2. Назначить ответственным  за организацию и проведение мероприятий 

ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) инструктора по физической культуре  Адзиеву Н. 

А. 

3. Ответственному лицу за организацию и проведение мероприятий ВФСК 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) в тестировании и взаимодействии с муниципальными 

органами тестирования Адзиевой Н. А: 

3.1 представлять по запросам муниципальных центров данные реализации 

плана организационных и информационно-пропагандистских мероприятий, результаты 

мониторинга тестирования сотрудников по видам испытаний комплекса ГТО;  

3.2 составить списки сотрудников и воспитанников МАДОУ для проведения 

тестирования по видам испытаний ГТО, с учетом отвечающих требований 

соответствующих нормативно-правовых актов, в срок до 15.02.2022 г.; 

3.3 на официальном сайте ДОУ, в разделе «ГТО», информационных стендах 

«Готов к труду и обороне», расположенных в зданиях МАДОУ,  обновить  информацию, в 

срок до 10.02.2022 г.; 

3.4 провести мониторинг состояния материально-технической базы с целью 

изучения возможности реализации ВФСК «ГТО», в срок до 01.03.2022 г.  
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4. Утвердить положение по организации и проведению мероприятий ВФСК «Готов к 

труду и обороне» (ГТО)  (приложение №1) 

5. Утвердить план  по организации и проведению мероприятий ВФСК «Готов к труду 

и обороне» (ГТО)  (приложение №2) 

6.  Контроль за исполнением приказа возлагаю на заместителя по методической 

работе Бабкову О.М. 

 

Заведующий                                         Я.В. Полятыкина  

Исполнитель: 

Старший воспитатель Олексюк О.В. 

 

 
 



 

 

Приложение № 2 к приказу №1000 

от 24.12.2021 

 

 

 

 

План 

мероприятий по внедрению ВФСК ГТО 

на период 2022-2023 г. 
 

№ п/п Мероприятие Сроки Ответственные 

1.Нормативно-правовое и ресурсное обеспечение 

1 Составление графика по сдаче 

норм ГТО 

Февраль 

2022 

Заместитель 

заведующего по 

методической 

работе, 

инструктор по 

физической 

культуре 

2 Мониторинг материально- 

технической базы для внедрения 

норм ГТО 

 

Весь 

период 

внедрения 

Заместитель 

заведующего по 

методической 

работе, 

инструктор по 

физической 

культуре 

3 
Внесение дополнений в ООП ДО 

по направлению «Физическое 

развитие» 

 

Август 

2022 

Заместитель 

заведующего по 

методической 

работе 

2.Программно-методическое обеспечение системы внедрения ГТО 

1 Включение в план деятельности на 

год физкультурных и спортивных 

мероприятий, предусматривающих 

выполнение видов испытаний и 

нормативов ВФСК ГТО 

Февраль 

 
2022 

Заместитель 

заведующего по 

методической 

работе 

3.Информационное сопровождение и проведение разъяснительной 
работы по внедрению ВФСК ГТО 

1 
Создание на официальном сайте 

учреждения вкладки «Сдаем нормы 

ГТО в детском саду» 

 
Февраль 

2022 

Заместитель 

заведующего по 

методической 
работе 



 

 

2 Консультация «Требования к 

уровню физической 

подготовленности населения при 

выполнении нормативов 

Всероссийского физкультурного 

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» 1 ступень, 

возрастная группа от 6 до 8 лет. 

 

 
 

Февраль 

2022 

 
 

Заместитель 

заведующего по 

методической 

работе 

3 
Создание эмблем соревнований и 

спартакиад, единое оформление 

соревнований 

 

Март 

2022 

Заместитель 

заведующего по 

методической 

работе 

4 Выпуск информационных листов 

для родителей «Готов к руду и 

обороне». Требования к уровню 

физической подготовленности 

населения –детей и взрослых.. 

«Зачем нужно ГТО в дошкольном 

возрасте?» 

 
Март 

2022 

 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

4.Мониторинговые процедуры 

1 Мониторинг физической 

подготовки воспитанников 

1. Бег 30 м (сек.); 

2. Смешанное 

передвижение (1 км, без учета 

времени); 

3. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами (см); 

4. Подтягивание из виса 

на высокой перекладине 

 
 

Апрель 

2022 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

 

 

 (количество раз); 

5. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

(количество раз); 

6. Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу; 

7. Метание теннисного 

мяча в цель (количество 

попаданий из 5 попыток). 

  



 

 

2 Медицинский мониторинг: 

организация системы 

медицинского сопровождения 

воспитанников, наблюдение за 
состоянием их здоровья 

 
 

Постоянно 

 
Медицинская 

сестра 

5.Организация и проведение мероприятий спортивной направленности 

1  

Анкетирование «Навстречу ВФСК 

ГТО» 

Февраль 

2022 

Заместитель 

заведующего по 

методической 
работе 

2 
Конкурс рисунков «Я рисую ГТО» 

Март 
2022 

Воспитатели 

3  

Проведение бесед, консультаций, 

чтение познавательной литературы, 

на тему здорового образа жизни 

 
 

Постоянно 

Воспитатели 

4 
Сдача воспитанниками в возрасте 

6-8 лет норм ГТО 

 

Апрель- 

Май 2022 

Инструктор по 

физической 
культуре 
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