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Звук – это вибрация

- воздушная проводимость
- костная проводимость



Научный подход

• Внимание
помогает мозгу
развивать механизмы
выявления изменений

• Динамика
помогает
стимулировать ухо и
мозг

• Язык
помогает

активизировать аудио-
вокальную петлю

• Моторика и

равновесие
помогает
оптимизировать
потенциал
вестибулярного
аппарата



Когда рекомендован метод 
Томатиса



Аудио-психо-фонология работает в

7 направлениях

• Улучшение эмоционального и 
психического состояния 

• Развитие речи 

• Развитие и улучшение координации 
движений 

• Развитие коммуникативных качеств 

• Развитие интеллекта 

• Улучшение качества голоса 

• Развитие способностей к языкам 



Метод Томатис — это система слуховых
тренировок. 

Цель метода - улучшить способность мозга
воспринимать и перерабатывать информацию, 
воспринимаемую на слух. 
С помощью тренировок по методу Томатиса

происходит перепрограммирование процесса
слушания. 

Назначается детям:
- с нарушениями аутистического спектра
- синдромом дефицита внимания с

гиперактивностью
- задержками речевого и психомоторного

развития
- нарушениями письменной речи
- нарушениями функции равновесия



ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:

• серьезные отклонения артериального 
давления от нормы

• опухолевые заболевания головного мозга

• тяжелые инфекционно-воспалительные 
процессы

• острые формы любой болезни

• глубокая недоношенность в сочетании с 
тяжелым перинатальным анамнезом

• отит

• наличие кохлеарного имплантата

• простуда

• кисты головного мозга

•




