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Трудности у детей 

с амблиопией и косоглазием

Визуальная ориентировка

Недостаточная двигательная активность

Нескоординированность зрительно-
двигательных функций

Нарушение микроориентирования

Отсутствие самоконтроля



Овладением 
предметными 
действиями

Развитием 
продуктивных видов 

деятельности

Овладение навыком 
письма



Система работы по развитию мелкой моторики 
у детей с амблиопией и косоглазием :

Подготовительный 
этап.            Развитие 

изолированных 
движений рук, 

кистей и пальцев 
рук

Оптико-
кинестетическая 

организация 
движений

Зрительно-
пространственная 

организация 
движений

Динамическая 
организация 

двигательного акта



Разминание пальцев Выжимание

Потряхивание Растирание                   Поглаживание

Подготовительный этап



Подготовительный этап
Движения Вибрация или сотрясение

Встряхивание Ударные приемы



Тренажеры для отработки 
движений рук и пальцев

Отработка силы нажима пальцев



Отработка действий двух пальцев



Отработка действий трех пальцев



Одновременная отработка 
действий всех пальцев



Отработка действий двумя 
руками



Оптико-кинестетическая 
организация движений

Упражнение «Лодочка



Зрительно-пространственная 
организация движений



Динамическая организация 
двигательного акта



Результаты

Улучшается 
координация и 

точность движений 
руки и глаза

Гибкость рук, 
ритмичность

Повышается ловкость 
пальцев

Повышается точность 
и 

скоординированность
движений



Спасибо за внимание!!! 


