OeHb: 2

Hepens: 2

Ce30H: oceHb - 3uma cag 2023
BospacTtHas kateropus: etu cap k1

@iy, | NOKYMEHT MOAMMCAH
| BNEKTPOHHOM
24 nognucsio

Ceptudukar:
2FA746ED54DC5986D9AECS55EA55CB246
Bnapeneu: MonsATtbiknHa AxHa BuktoposHa
OevictButeneH: ¢ 17.11.2022 o 10.02.2024

" YTBEP>XOAKO"

3asepnytowmn MALOY ropoaa
HwxHeBapToBcka [JC Ne

\.

ExenoHeBHOe MeHIO

Ha 19 pekabpsa 2023 r.

17"Nagywkn”
MonaTbiknHa A. B.

M. . 18 pekabpsa 2023 r.
Moanuck

Ne n MuweBas LEHHOCTb, T Srepreruie ButamuHbl, mr MurepankHeie
prnem nuiin, Macca CKasd BellecTBa, Mr
peuept HanMeHoBaHue 6n|o,u,a nopuummn LEeHHOCTb
ype! Genkn XUpbl yrnesofpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOrouHbIM ¢ 200 3,5 3,7 14,6 1075 | 0,06 0,23 111 | 21982 | 0,22
17,3 |kpynoW (repkynec)
Kakao Ha Mosioke 200 | 461 414 | 18,386 | 129,21 | 0,089 | 44,444 | 2,889 | 267,167 | 0,278
ByTepbpoas! ¢ 30,4811 5 45 755 | 1462 136 0,05 0,03 9,3 0,62
268 |macnom 7
WUtoro: 437 | 1056 | 1539 | 47,606 | 372,71 | 0,199 | 44,704 | 3,999 | 496,287 | 1,118
3aBTpak 201
0,21 |Manzapurbl 100 0.8 0,2 75 38 0,06 0,03 38 35 0,1
WUtoro: 100 0,8 0,2 7.5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
O6epn
Orypuei caexme 60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3
215,1 [nopumsimm
Pacconbhmk 200 | 1,904 | 4,104 30 996 | 0083 | 0066 | 7,05 21 0,93
80,1 [neHuHrpaackui
Msco ans 20 5,2 3,36 50,8 0,01 | 0032 6 0,32
220,1|cyna(roBsgnHa)
0,13 |Cwmetana B cyn 10 0,3 1 0,275 11,3 0,025 | 0,063 9 0,025
Kornersi u3 80 12,9 7.8 7.8 152 0,05 0,1 0,112 | 30,65 | 0825
250,1 [roBaguHbl
212,1|Kanycra Tywénnas | 130 | 3,571 | 7,965 | 14,681 | 131,664 | 0,052 | 0,078 | 56,385 | 88,036 | 1,751
183 |Coyc cMeTaHHbIiA 25 0,383 | 0517 | 1,417 | 12,133 | 0,008 | 0,008 | 0,008 | 5517 | 0,042
140,1[HannTok s6nounbIn | 180 0,09 0,09 | 21,065 | 80,784 | 0,009 | 0,009 | 37,125 | 4,356 | 0,558
0,01 |[Conb 5 184 | 0,145
0,09 [Xre6 pxaHor 52 3,432 | 0624 | 17,784 | 92,05 | 0,094 | 0,042 182 | 2,028
WUToro: 762 | 28,18 | 25519 | 94,122 | 636,932 | 0,326 | 0,37 | 104,943 | 211,359 | 6,923
MongHuk
0,24 [Vorypt 180 3 3,27 13,3 97.2 0,037 | 0,75 155 0,125
Batpyuika ¢ 90 12,7 3,2 411 | 2315 | 014 0,16 016 | 5856 | 1,43
148,1|tBOpPOrom
WUToro: 270 15,7 6,47 54,4 3287 0,14 | 0197 | 001 | 21356 | 1,555
YXuH
TomaTbl
KOHCEPBMPOBAHHbIE | 4 0,66 0,06 21 12 0,006 | 0,012 9 6 0,48
C KOXULEN,
311 |nopumamm
115, 1|y anHr poIGHbI 80 12,6 3.7 56 105,7 0,07 0.1 0,61 | 49,25 0.8
104,2["EFTTHEIEIEE 150 3,18 4,09 20,99 | 13901 | 0,13 0,11 10,81 | 37,04 1,1
33 |Yali c caxapom 200 0,2 0,044 49 0,011 | 0,111 | 4,889 | 0,956
0,1 [Xneb nienrndHbI 29 2204 | 0261 | 13537 | 66,584 | 0,046 | 0,017 6.67 | 0,551
WUroro: 510 | 18,844 | 8,111 | 42,272 | 372,294 | 0,252 | 0,251 | 20,531 | 103,849 | 3,887
WToro 3a aeHb: 2088 | 74,084 | 5569 | 2459 |1748636| 0978 | 45552 | 168,383 060?05 4| 13583
:';:r:ecﬁ‘:’e”“ee 3a 78,512 | 56,785 | 304,944 |1 984,637| 1,043 | 20,921 | 174,599 | 983,494 | 19,378
CTOMMOCTb paumnoHa 215 pyb.
CTonmocTb No nnaHy 215 pyb.
cTtommocTb 3a 10
Hew: 215 pyb.

LLled-nosap:

/ CepatokoBa H. ®.

Mepn. paboTHuk:

/ CamoHoBa O. U.

Byxrantep:

| Tarimacosa P. P.




HwxHeBapToBcka [OC Ne

" YTBEPXOAKO"
3asepytowmn MAJOY ropoaa

17" Nagywkn"
[eHb: 2 MonaTtbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. . 18 nekabps 2023 r.
Ce3s0oH: OceHb-3uma scnn 2023 Moanuceb
Bo3spacTtHas kaTteropusi: etn acnv k1
ExegHeBHOe MeHIO
Ha 19 nekabps 2023 r.
No n OHepreTiye B MuHeparbHble

. é . anIeM nnwwm, Macca mnueBaqd LeHHOCTb, I cKkasi UTaMWHbI, Ml BelecTBa, Mr

peuep HaumMeHoBaHue bnoaa nopuuun LLEHHOCTb

ypel 6enku Xupel yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOmOuHeI ¢ 150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 084 | 16478 | 017

17,3 |kpynow (repkynec)

Kakao Ha monoke 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 30 1,95 180,34 0,18
Bytepbpoakl ¢ 24,324/

268 |macnom 5,676 2,1 6,471 12,531 116,57 0,05 0,03 9,3 0,62
WToro: 330 8,16 12,371 37,525 2949 0,16 30,2 2,79 354,42 0,97
3aBTpak 201

0,21 |MaHngapwvHbl 75 0,6 0,15 5,625 28,5 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
WUrtoro: 75 0,6 0,15 5,625 28,5 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
Ob6ep
Orypubi caexve 40 0,3 0,04 0,8 4,5 0,01 0,01 2.8 6,8 0,2

215,1 [nopumsamu
Pacconbhuk 150 1,4 3.1 9,7 74,7 0,05 0,04 4,23 12,6 0,56

80,1 |neHunHrpagckum
Msco Ans 15 3,9 2,55 38,55 | 0,008 | 0,023 4,5 0,225

220,1|cyna(roBagunHa)

0,13 |CmeTaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,053 7,2
Kornerb! u3 60 9,7 5,9 5,9 114 0,04 0,08 009 | 2452 | 066

250,1 |roBsguHbI

0,01 |Comnb 3 11,04 0,087
212,1|Kanycrta TyLEHHasn 120 3,3 7,356 13,548 121,536 0,048 0,072 52,044 81,264 1,62
183 [Coyc cmeTaHHbIN 25 0,4 0,5 1,4 12,1 0,01 0,01 5,52 0,04
140,1 |HanuTtok S6n04HbIN 150 0,1 0,1 17,804 68,24 0,01 30,92 3,36 0,47

0,09 |Xneb pxxaHom 42 2,772 0,504 14,364 74,372 0,074 0,032 14,7 1,638
WToro: 613 22,112 20,85 63,756 | 517,037 0,239 0,266 90,147 | 171,504 55
MonagHuk

0,24 [Vorypt 150 2,5 3,27 11,3 81 0,037 0,75 155 0,125
Byrnouka 60 | 4251 | 2,897 | 39,197 | 199,8 | 0,069 | 0069 | 0043 | 16,843 | 0,589

301 |poccunckas
WToro: 210 6,751 6,167 50,497 280,8 0,069 0,106 0,793 171,843 0,714
YXuH
Tomartbl
KOHCEPBIPOBAHHEIS | 5, 0,5 0,05 1,75 10 0,005 | 0,01 7,5 5 0,375
C KOXuLen,

311 [nopumamu

115,1 |MyanHr pbiBHbIN 70 11,083 3,15 49 92,517 0,058 0,093 0,537 43,085 0,7
104,2 [TEFTIHETEIEE 120 | 2,544 | 3,264 | 16,788 | 111,204 | 0,103 | 0,088 | 8,647 | 29,628 | 0,876
Macno cnnBo4Hoe
Ond nogayu K 5 0,043 3,621 0,064 33,021 0,007 1,2 0,007
230,1 |6rrogam

34,1 |Yai c nuMoHOM 150 0,165 0,075 10,935 44,25 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68

0,1 [Xneb nuweHn4YHbIN 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78
WUroro: 415 15,655 10,4 41,277 | 326,392 0,204 0,215 18,859 | 92,063 3,418
Wtoro 3a geHb: 1643 | 53,279 | 49,939 | 198,68 | 1447,63 | 0,716 30,809 | 141,089 | 816,08 | 10,677
';'J‘::e;?e““ee 3a 59,299 | 46,332 | 222,288 | 1509,25 | 22,046 | 14,981 | 129,964 | 78359 | 14,882
CTOMMOCTb paunoHa: 185 pyb6.

CTovMoCTb No nNnaHy 185 pyb.
CpefHsis CTOMMOCTb
3a 10 gHen: 185 py0.
LLlech-noeap: / CepatokoBa H. .

Meg. paboTHuk:

Byxrantep:

/ CamoHoBa O. U.

| TarimacoBa P. P.
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