" YTBEPXXOAKO":

m:m; AOKYMEHT NOAMUCAH MALOQY ropoga HwxHeBapToBCKa
&% BMEKTPOHHOM MOAMUCHLIO NG Ne 17"Maaywku”

OeHb: 1 MonsiTbiknHa A. B.
Ceptudmkar: 2FA746ED54DC5986DIAECS5EAS5CB246

Hep'ej'lﬂj 1 Bnageneu: MonsitbliknHa AHa BuktoposHa M |_|
Hencteutenen: ¢ 17.11.2022 go 10.02.2024

Ce3oH: oceHb - 3uma cag 2023 Moanuce

BoapacTtHasa kaTteropusa: [letn cag

ﬂByXHe.qeanoe UMKIMN4Hoe MEeHHo

Ne Mpvem nuwm, Macca MNuwesas LEeHHOCTb, T OHepreTnieck ButamuHbl, Mr MurepanbHsie
asi LEHHOCTb BellecTBa, Mr
peuepTypbl | HavMeHoBaHue Groaa nopumm
Genku XNpb yrnesogp! (kxar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
6,1 Kawa MaHHas MonoyHas 180 7,11 4,68 30,96 166,02 0,072 0,189 0,864 178,56 0,387
Kakao Ha monoke 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,089 44,444 2,889 267,167 0,278
Byrepbpon ¢ macnom u 10,638/7/30 2,52 6,17 0,09 80 0,01 0,18 108,68 0,13
0,19 CbIpOM
WUToro: 14,24 14,99 49,436 375,23 0,171 44,633 3,933 554,407 0,795
3aBTpak 201
0,04 COK TbIKBEHHbI 100 0,5 12,1 85,98 0,01 0,02 1,2 13 0,2
WUToro: 0,5 12,1 85,98 0,01 0,02 1,2 13 0,2
0b6en
Canat u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 60 1,19 3,09 2,97 44,84 0,04 0,02 4,74 12,65 0,38
276 OBOLLEN
LLin n3 cexen kanycTbl ¢ 200 1,6 3,9 5,704 63,104 0,05 0,05 12,53 36,98 0,73
74,1 KapTodenem
220,1 |Msaco ans cyna(rosaguHa) 20 52 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
0,13 CwmeTaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
227,2 [noB 13 roBaaunHbI 180 11,731 12,96 34,49 261,68 0,102 6,12 26,945 2,481
KOMIOT 13 3aMOPOXEHHbIX 200 0,7 0,6 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,3 nnogoB (sroa)
0,01 Conb 4 14,72 0,116
0,09 Xneb pxaHon 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 23,961 25,31 94,8 653,934 0,302 0,172 89,44 128,875 6,947
MongHuk
281,1 |PsxeHka 180 5,22 45 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18
ABnokn neverble 70 0,28 0,266 25,585 165,7 0,014 0,014 2,52 10,92 1,463
197,2 BapeHbEM
WUToro: 5,5 4,766 33,145 257,7 0,054 0,037 3,06 234,12 1,643
YXUH
60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3
215,1 Orypubl CBEXME NOPLUAMU
80 9,49 8,42 5,76 136,8 0,19 20,37 26,42 4,28
236,1 [eyeHb N0 — CTPOraHoOBCKM
MakaporHbie spenus 120 9,8 3,456 59,896 133,488 0,184 0,072 22,488 1,304
103,1 OTBapHble
273 HanuTok "BuTolika" 200 0,34 0,18 31,29 125,12 1,28 8,64 2,08
0,1 Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
Wroro: 22,31 12,386 112,05 470,888 0,442 0,1 25,85 74,648 8,534
WUToro 3a geHb: 66,511 57,452 301,53 1 843,732 0,979 44,962 123,483 1 005,05 18,119

CtoumocTb paunoHa: 215 py6.
CroumocTb no nnaHy: 215 pyb.
CroumocTb 3a 10: 215 pyb.

LLled-nosap: / Cepptokosa H. ®.

Meg. paboTHuk: / CamoHoBa O. .

Byxrantep: / TanimacoBa P. P.




" YTBEP>XOAKO":
MALOY ropoga HwxHeBapToBCka
OC Ne 17"Nagywkun”

[eHb: 2 MNonsTtbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. M.
Ce30H: oceHb - 3uma cag 2023 MNognuck

BospacTtHas kateropus: [letn cag,

D,ByXHeneanoe UMKNN4YHOEe MEeHH0

Ne OHepreTnyeck MwuHepanbHble
peuep Mpuem nuwn, Macca MywweBas LeHHOCTD, T ast LeHHOCTb ButamuHbl, mMr BeLLecTBa, M
HaMmeHoBaHve 6noga nopumu
Typbl 6enku XK1pbl yrnesogpl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
25,2 |3anekaHka us TBopora 130 25,827 4,316 21,502 160,166 0,065 0,273 0,299 155,883 0,702
182,3|Coyc cnagkui 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
32,1 |Yair 200 0,8 0,2 0,2 5,6 0,04 0,4 17,6 3,28
Byrepbpoa ¢ nosuanom | 5,1 23 0,9 21,8 104,2 0,03 0,01 0,05 7.1 0,49
501 |(Ha 6aToHe)
Wtoro: 31,087 7,966 60,152 368,366 0,097 0,437 1,049 272,683 4,532
3aBTpak 2omn
0,02 |BaHaHbI 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
WUToro: 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
O6epn
216,1 Ef,?ﬁ”ﬁf:' erene 60 0,7 0,1 2,3 15,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
PacconbHuk 200 1,904 4,104 30 109,6 0,083 0,066 7,05 21 0,93
80,1 |neHuHrpagckui
0,13 |CmeTaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3eneHb B cyn 5 0,13 0,03 0,2 15 0,01 5 11,15 0,08
Kanycra ceexas, 180 14,283 5,589 9,639 170,98 0,135 1,44 61,794 69,876 2,331
503 |TyweHHas c rosaanHon
Kounor u3 cmecu 180 1,35 39,785 181,114 0,018 0,072 2,25 52,11 1,404
128 |cyxodpykToB
0,2 |YecHok 3 0,195 0,015 0,897 45 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
0,01 [Conb 5 18,4 0,145
0,09 |Xne6 pxaHou 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wtoro: 22,102 11,238 100,141 600,644 0,368 1,67 91,444 211,036 7,445
MongHuk
0,24 l7|orypT 180 3 3,27 13,3 97,2 0,037 0,75 155 0,125
149,1 |Batpywwka ¢ noBuanom 70 5,18 2,22 49,51 183,46 0,093 0,058 0,07 18,57 1,37
WUToro: 8,18 5,49 62,81 280,66 0,093 0,095 0,82 173,57 1,495
YXuH
Orypup!
KOHCEepBUPOBaHHbLIE 60 0,406 0,056 0,976 6 0,012 0,012 3 13,8 0,36
309,2 |nopumamum
Owmnert ¢ kapTodenem 170 9,8 19,2 10,74 256 0,14 77,88 13,16 88,32 2,64
140,1 |HannTok s16104HbIN 180 0,09 0,09 21,065 89,784 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558
0 |[Xneb nweHn4yHbIN 40 2,28 0,27 14,004 78,88 0,048 0,018 6,9 0,57
WUToro: 12,576 19,616 46,785 430,664 0,209 77,919 53,285 113,376 4,128
UTtoro 3a feHb: 75,445 44,41 290,889 1767,63 0,807 80,171 156,598 778,665 18,2

CroumocTb paunoHa: 215 pyb.
CroumocTb no nnany: 215 pyb.
CroumocTb 3a 10: 215 py6.

LLled-noBap: / CeppatokoBa H. .

Meg. paboTHUK: / CamoHoBa O. U.

Byxrantep: / Tavimacosa P. P.




" YTBEP>XXOAKO":
MALOQY ropoga HwxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"TagyLkun”

[eHb: 3 MonsiTbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. .
Ce30H: oceHb - 3uma cag 2023 Mognucb

BospacTtHas kaTeropwms: etu cag

OByxHeaenbHOE LUMKINYHOE MEHI0

Ne OHepreTunyeck MuHepanbHble
peLepTYp Mpuem nuwn, Macca MNuiieBas LEHHOCTb, T a5t LeHHOCTD ButamuHbl, Mr BellecTBa, M
HaumeHoBaHuWe bnoaa nopumm
bl 6enku KUpbl yrnesogp! (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn monoskbi ¢ 200 35 37 14,6 107,5 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
17,3 |kpynou (repkynec)
37,1 |Monoko kuns4yéHHoe 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
30/5/15 2,373 3,715 27,304 152,218 0,05 0,03 0,48 10,5 0,69
266 Bytepbpogabl ¢ mxemMom
WUrtoro: 10,463 12,185 50,364 352,778 0,155 0,404 2,526 428,68 1
3aBTpak 201
0,28 |AnenbcuHbl 100 0,9 0,2 8,1 86,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Wrtoro: 0,9 0,2 8,1 86,18 0,04 0,03 60 34 0,3
O6en
Orypubl caexve 60 04 0,06 11 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 03
215,1 |nopumamm
Cyn ¢ puiGHbiMy 200 6,88 6,728 11,464 1338 0,008 0,116 7,288 36,24 1,008
231 |koHcepBamu
BuToukM npunyLeHHble 80 12,9 7,8 7,8 152 0,05 0,11 0,12 32,69 0,88
120,1 [(napoBble) U3 roBsAWHbI
0,2 YecHok 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
212,2 |Kanycta TylwéHHas 75 2,06 4,55 8,47 75,96 0,03 0,045 32,53 50,79 1,01
272,1 |lMepnoBka oTBapHas 75 1,92 2,04 15,49 87,75 0,03 12,51 0,46
183 Coyc cMeTaHHbIN 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
481 Kucenb 13 6pycHuKm 200 0,12 0,08 14,798 60,46 3 8,84 0,15
0,01 |Comb 4 14,72 0,116
0,09 [Xne6 pxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUrtoro: 28,235 22,493 78,819 624,14 0,24 0,333 47,448 195,51 5,969
MongHuk
281 Kedump 180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
301 Bynouka poccuickas 70 4,96 3,38 45,73 190,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Wroro: 10,18 7,88 52,93 280,1 0,15 0,39 1,31 235,65 0,867
YXKUH
Tomatbl
KOHCepBUPOBaHHbIE C 60 0,66 0,06 2,1 12 0,006 0,012 9 6 0,48
311 KOXMLEN, nopumsmm
115,1 |MyguHr pbiGHBbIV 80 12,6 3,7 5,6 105,7 0,07 0,1 0,61 49,25 0,8
104,2 |KaptodenbHoe nope 150 3,18 4,09 20,99 147,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
0,44 |Cok cpyKTOBbIV 180 0,9 0,18 24,84 96,552 0,036 0,018 3,6 36 0,72
0,1 |Xne6 nweHWYHbI 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
Wroro: 19,62 8,3 67,534 430,142 0,29 0,258 24,02 135,19 3,67
WUToro 3a geHb: 69,398 51,058 257,747 1773,34 0,875 1,415 135,304 1 029,03 11,806

CroumocTb pauuoHa: 215 pyb.
CroumocTb no nnany: 215 py6.
CroumocTb 3a 10: 215 pyb.

Led-nosap: / CepatokoBa H. O.

Mepn. paGoTHUK: / CamotoBa O. W.

ByxranTep: / Tanmacosa P. P.




" YTBEP>XOAKO":
MALOQY ropoga HwxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"'lagyukn”

[eHb: 4 MonsiTbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. M.
Ce3s0H: oceHb - 3uma cag 2023 Mognucb

BospacTtHas kateropus: [letn cag

OByxHeaenbHOE UUKINYHOE MEHI0

Ne OHepreTnyeck MuHepanbHble
peuep Mpuem nuww, Macca MNuwieBas LEHHOCTb, T ast LeHHOCTH ButamuHbl, Mr BeLLeCTBa, MT
HaumeHoBaHuWe bnoaa nopumm
Typbl 6enku Kpbl yrnesogpb! (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa nweHu Has 200 116 55 50,8 185,2 24 0,93 185,94 2,66
7,1 |monouHas
KodpelHbi HannTok 200 3,1 2,8 12,316 70,26 0,067 0,278 1,922 178,444 0,211
ByTepbpon ¢ ceipom (Ha 40/10,4 46 3,8 15,2 115,2 0,04 0,04 0,16 105,7 0,47
500 |6aToHe)
WUrtoro: 19,3 12,1 78,316 370,66 0,107 24,318 3,012 470,084 3,341
3aBTpak 201
0,44 |CoK pyKTOBBIV 100 0,5 0,1 13,8 88,64 0,02 0,01 2 20 0,4
WUrtoro: 0,5 0,1 13,8 88,64 0,02 0,01 2 20 0,4
O6Gep
Tomarthbl
KOHCEPBUPOBaHHbIE C 50 0,55 0,05 1,75 20 0,005 0,01 7,5 5 0,4
311 |Kkoxuuen, nopumamm
Cyn kapTogenbHbi ¢ 200 4.4 4,304 14,8 128,704 0,133 0,066 4,983 44,33 1,716
86,1 |6060BbIMUK
222 |3eneHb B cyn 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,2 |YecHok 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
Pary no-gomauremy ¢ 170 13,797 17,316 14,28 288,094 0,137 0,157 16,171 28,35 1,845
259,3 |nTuuen
Hanurok u3 nnosos 180 0,63 16,48 73,91 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |wmnnoBHMKa
0,09 |Xne6 pxaHoun 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Conb 4 14,72 0,116
WUtoro: 23,002 22,315 65,507 605,218 0,377 0,415 253,954 138,85 11,212
MongHuk
281,1 |PsxkeHka 200 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18
0,4 |MpsHukn 50 1,68 2,655 16,74 167,69 0,017 0,012 6,52 0,472
WUTtoro: 6,9 7,155 24,3 259,69 0,057 0,035 0,54 229,72 0,652
YXUH
0,29 |A6noko 70 0,024 0,024 5,88 25,608 0,018 0,012 99 9,6 1,32
180,1 |BapeHuikun neHmsble 160 19,733 19,019 27,947 212,8 0,08 0,32 0,267 174,507 1,04
Macrio cnusouHoe Ans 10 01 73 01 66,06 0,01 2,4 0,02
230 |nogauu k 6ntogam
139,1 |HannTok KItoKBEHHbIN 180 0,09 18,817 71,289 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
0,1 |Xneb6 niieHnYHbIN 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
WUTtoro: 22,987 26,703 71,416 467,597 0,171 0,375 102,642 199,289 3,338
WTtoro 3a AeHb: 72,689 68,372 253,338 1792,005 0,731 25,153 362,148 1 057,943 18,943

CroumocTb paumoHa: 215 py6.
CrommocTb no nnany: 215 py6.
CroumocTb 3a 10: 215 pyb.

LLlecb-noBap: / CepgatokoBa H. ©.

Megn. paboTHuK: / CamoHoBa O. U.

Byxrantep: / TavimacoBa P. P.




" YTBEP>XOAKO":

MALQY ropoga HwxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"'lagyukn”

[eHb: 5 MonsTbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. M.
Ce30H: oceHb - 3uma cag 2023 MNognuckb
BospacTtHas kateropus: [letn cag
D,Byxne.qenbl-loe UUMKITUHHOE MEHH
Ne OHepreTunyeck MwuHepanbHbie
peuepTy Mpuem nuww, Macca nopuym MuweBas LeHHOCTb, I ast LeHHOCTb ButamuHbl, mr BeLLeCTBa, MT
HavMeHoBaHue 6noaa
pbl 6enku KMpbI yrnesogp! (kkar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
KorcepauposanHas 60 1,116 0,226 8,432 34,8 0,012 0,012 2,88 3 0,24
271,1 |KyKypy3a nopumsmm
15,1 |Omnet HaTypanbHbIV 120 7,5 7,8 2,4 115,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
34 Yan ¢ Monokom 180 1,71 1,71 13,32 75,51 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Byrepbpon ¢ nosuanom 30/10,1 2,3 0,9 21,8 104,2 0,03 0,01 0,05 7.1 0,49

501 [(Ha 6aToHe)

0,23 |lpywa 50 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
Wtoro: 13,026 10,666 55,452 370,76 0,142 0,462 8,59 185,94 6,14
3aBTpak 201

273 |HanuTok "BuToLika" 100 0,17 0,09 15,645 90,56 0,64 4,32 1,04
WUTtoro: 0,17 0,09 15,645 90,56 0,64 4,32 1,04
O6en
Canar u3 ksalueHoi 60 0,4 31 4,9 48 0,01 0,01 13,23 12,14 0,44

52,1 |kanycTbl

72,1 |bopLy yKkpanHCKun 200 2 6 12,8 102,44 0,06 0,06 14,9 37,48 1,23
Msico ans 15 3,9 2,52 38,1 0,008 0,024 45 0,24

220,1 [cynma(roBsguHa)

0,13 |CwmetaHa B cyn 9 0,27 0,9 0,248 10,17 0,056 8,1 0,023

250,1 |[KoTneTbl U3 roBSAUHbI 80 12,9 7,8 7,8 122 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
MakapokHble uapenus 120 9,8 3,456 59,896 133,488 0,184 0,072 22,488 1,304

103,1 |oTBapHble
Komnot us nroAos 180 1,35 35,294 118,204

123,4 |cylweHbIX

0,01 |[Conb 5 18,4 0,145

0,09 |Xneb6 pxaHoM 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
UTtoro: 33,92 24,376 138,038 660,912 0,402 0,329 28,298 151,258 6,156
MongHuk

0,24 |Vorypt 180 3 3,27 13,3 97,2 0,037 0,75 155 0,125

151,2 |Bynoyku ¢ nsiomom 70 7,044 6,309 44,8 183,615 0,131 0,114 0,158 55,77 1,558
WToro: 10,044 9,579 58,1 280,815 0,131 0,151 0,908 210,77 1,683
YXuH
Orypubl
KOHCepBUPOBaHHbIE 50 0,338 0,047 0,813 15 0,01 0,01 2,5 11,5 0,3

309,2 |nopuusmu

112,1 |KoTtnetsbl pbiGHbIE 80 14,6 2,3 8,2 129,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64
Kaptodenkroe niope ¢ 130 2,669 3,007 19,153 124,261 0,043 0,061 1,69 48,403 0,615

323,1 |MOpKOBbIO

0,44 |Cok dpyKTOBBIN 180 0,9 0,18 24,84 96,552 0,036 0,018 3,6 36 0,72

0,1 |Xne6 nweHWYHbI 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
WToro: 20,788 5,804 67,011 434,493 0,207 0,207 8,79 150,463 2,845
Wtoro 3a feHb: 77,948 50,515 334,246 1 837,54 0,882 1,148 47,226 702,751 17,865

CroumocTb paumoHa: 215 py6.
CroumocTb no nnany: 215 py6.

CrommocTb 3a 10: 215 pyb.

LLled-nosap:
Meg. paboTHMK:

Byxrantep:

CepatokoBa H. O.

CamoHoBa O. W.

Tavmacosa P. P.




" YTBEP>XOAKD":
MALOY ropoga HwxHeBapTOoBCKa
OC Ne 17"TTagywkn”

OeHb: 1 MonsTbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. M.
Ce30oH: oceHb - 3uma cag 2023 Moanucob

BospacTHas kateropusi: letn cag

OByxHeaenbHOE LUMKINYHOE MEHI0

OHepreTnyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwn, Macca MuiieBas LEeHHOCTb, T ButamuHbl, Mr
peuepTypbl | HauMeHoBaHWe Gnioaa nopuum aa USHHOCTE SewiecTea, Mr
6enkun Kpbl yrnesogpl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Kawa nwéHHas 200 11,4 6,6 52,3 191,2 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
KodpewHbIi HannToK 200 3,1 2,8 12,316 70,26 0,067 0,278 1,922 178,444 0,211
Byreppoa ¢ macriom u | 15,0/10,0/30, 3,592 8,796 0,128 114,043 0,014 0,257 154,927 0,185
0,19 Cblpom 0
WUTtoro: 18,092 18,196 64,744 375,503 0,321 0,488 3,099 532,701 2,056
3aBTpak 2omn
0,03 Cok ToMaTHbIN 100 0,8 3 86,6 0,01 0,03 7,9 14 0,9
WUTtoro: 0,8 3 86,6 0,01 0,03 7,9 14 0,9
O6Gen
Canar 3 keateHoi 60 0.4 3.1 4,9 48 0,01 0,01 13,23 12,14 0,44
52,1 KanycTbl
83,1 Cyn u3 oBoLLen 200 1,203 3,2 7,04 62,4 0,066 0,05 8,883 25,3 0,766
Msco Ans 20 5,2 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
220,1 |cyna(roBspguHa)
0,13 CmeTaHa B cyn 10 0,3 1 0,275 11,3 0,025 0,063 9 0,025
2631 E)ei;;zzlra”oa ns 80 20,31 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68
204,1 'peyka paccbinyatas 130 7,817 2,028 39,511 187,295 0,208 0,113 16,943 3,978
134,1 Kucenb u3 coka 200 0,4 24,824 106,74 0,02 0,01 9,6 14,15 0,23
0,09 Xneb pxxaHon 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 Conb 5 18,4 0,145
WUTtoro: 38,93 15,408 94,04 656,375 0,484 0,41 31,946 129,433 9,534
MongHuk
281,1 PsxeHka 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18
#broky nevexele ¢ 70 0,34 03 15,35 165 0,02 0,01 3,23 12,8 17
197,3 mMeaom
UTtoro: 5,56 4,8 22,91 257 0,06 0,033 3,77 236 1,88
YXXuH
TomaTbl B COGCTBEHHOM 60 0,66 0,06 2,1 46 0,012 0,018 13,5 9 0,72
311,1 COKY nopumsamm
3anekaHka
KapTodenbHas ¢ 200 12,3 7,95 31,25 265,75 0,263 1 42,363 32,075 5,438
291,3 cepauem
32,1 Yan 200 0,8 0,2 0,2 5,6 0,04 0,4 17,6 3,28
0,18 Bacpnun 20 0,229 0,2 5,714 44,8 0,002 0,001 0,714 0,043
0,1 Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
UTtoro: 16,269 8,68 53,268 431,03 0,325 1,077 56,263 66,289 10,05
WTtoro 3a AeHb: 79,651 47,084 237,962 1 806,51 1,2 2,037 102,977 978,424 24,421

CroumocTb paumoHa: 215 py6.
CroumocTb no nnany: 215 py6.
CroumocTb 3a 10: 215 py6.

LLled-nosap: / CepptokoBa H. .

Meg. paboTHMK: / CamoHoBa O. .

Byxrantep: / Tavnmacosa P. P.




" YTBEPXOAKO":
MALOQY ropoga HwxHeBapToBCKa
OC Ne 17"Nagywikn"

[eHb: 2 MonsTbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce30H: oceHb - 3uma cag 2023 Mognucb

BospacTtHas kateropus: [letn cag

ﬂByXHe.qeanoe UMKIMN4Hoe MEeHHo

OHepreTnyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwy, MuweBast LEHHOCTb, I BuTtamuHbl, Mr
pelepTYpL | HaumMeHoBaHue Briona Macca nopuumn asi UEHHOCTb BeLLecTBa, Mr
6enkun KUpbl yrnesogp! (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOTMOUHGIA © 200 35 37 14,6 107,5 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
17,3 Kpynow (repkyrnec)
Kakao Ha monoke 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,089 44,444 2,889 267,167 0,278
30/5,0/16,0 2,61 4,087 30,034 167,44 0,055 0,033 0,528 11,55 0,759
266 Bytepbpoakl ¢ AxeMom
UTtoro: 10,72 11,926 63,02 374,15 0,204 44,707 4,527 498,537 1,257
3aBTpak 2o0u1
0,21 MaHgapuHbl 100 0,8 0,2 7,5 86 0,06 0,03 38 35 0,1
WToro: 0,8 0,2 7,5 86 0,06 0,03 38 35 0,1
0O6ea
Orypus caexue 60 0,4 0,06 11 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 03
215,1 nopumnamm
Pacconbhuk 200 1,904 4,104 30 99,6 0,083 0,066 7,05 21 0,93
80,1 NEHVHrpaackum
Msico Ans 20 5.2 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
220,1 cyna(rossiguHa)
0,13 CmeTaHa B cyn 10 0,3 1 0,275 11,3 0,025 0,063 9 0,025
250,1 KoTneTbl n3 roBsgunHbl 80 12,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
212,1 KanycTa TywéHHas 130 3,571 7,965 14,681 131,664 0,052 0,078 56,385 88,036 1,751
183 CoyC CMEeTaHHbI 25 0,383 0,517 1,417 12,133 0,008 0,008 0,008 5,517 0,042
140,1 HanuTok S6roYHbIv 180 0,09 0,09 21,065 80,784 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558
0,01 Cornb 5 18,4 0,145
0,09 Xneb pxaHou 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WToro: 28,048 25,495 93,438 633,391 0,323 0,368 104,943 210,659 6,845
MongHuK
0,24 Worypt 180 3 3,27 13,3 97,2 0,037 0,75 155 0,125
148,1 BatpyLika ¢ TBoporom 70 12,7 3,2 41,1 183,5 0,14 0,16 0,16 58,56 1,43
WUToro: 15,7 6,47 54,4 280,7 0,14 0,197 0,91 213,56 1,555
YXKUH
TomaTbl
KOHCEPBUPOBaHHbIE C 60 0,66 0,06 2,1 12 0,006 0,012 9 6 0,48
311 KOXMLEN, nopumsamm
115,1 MyavHr pbiGHbIV 80 12,6 3,7 5,6 125,7 0,07 0,1 0,61 49,25 0,8
104,2 KapTtogenbHoe niope 150 3,18 4,09 20,99 179,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
33 Yaii c caxapom 200 0,2 0,044 49 0,011 0,111 4,889 0,956
0,1 Xneb nuweHNYHbIN 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
WToro: 18,92 8,12 42,738 434,59 0,254 0,251 20,531 104,079 3,906
WToro 3a geHb: 74,188 52,212 261,097 1808,831 0,981 45,554 168,911 | 1061,834 13,663

CroumocTb pauuoHa: 215 pyb.
CrtoumocTb no nnany: 215 py6.
CroumocTb 3a 10: 215 pyb.

LLledp-noBap: / CepgatokoBa H. .

Meg. paboTHuk: / CamonHoBa O. .

Byxrantep: / Tavimacosa P. P.




" YTBEP>XXOARK":
MALOQY ropoga HwxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"TagyLkn”

[eHb: 3 MonsiTbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce30H: oceHb - 3uma cag 2023 Mognucb

BospactHas kateropwusi: letu cag

OByxHeaenbHOE LUMKINYHOE MEHI0

Ne OHepreTnyeck MwuHepanbHble
peLepTYp Mpuem nuwn, Macca MuiieBas LEHHOCTb, T ast LeHHOCTS ButamuHbl, Mr BeLlecTBa, M
HaumeHoBaHuWe bnoaa nopumm
bl 6enku KUpbl yrnesogp! (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
422 siﬁjqi:;%a” 200 11,6 55 50,8 163,2 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
34 Yain ¢ monokom 180 1,71 1,71 13,32 75,51 0,02 0,08 0,48 75 1,19
268 Bytepbpoabl ¢ Mmacnom 7130 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
WUTtoro: 15,76 14,76 78,74 374,71 0,23 0,33 1,44 292,04 2,99
3aBTpak 2om
0,33 |[Kuemu 100 0,8 0,4 8,1 87 0,02 0,04 180 40 0,8
WUTtoro: 0,8 0,4 8,1 87 0,02 0,04 180 40 0,8
O6en
Momuaopel ceexue 60 0,7 01 2.3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1 |nopumsimm
72,1 BopLy ykpanHckui 200 2 6 12,8 113,44 0,06 0,06 14,9 37,48 1,23
Msico Ans 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 75 0,4
220,1 |cyna(roBsguHa)
0,13 CmeTaHa B cyn 9 0,27 0,9 0,248 10,17 0,023 0,056 8,1 0,023
112,2 |BuTo4kM pbIOHBIE 80 14,6 2,3 8,2 109,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64
Kucene 13 nniopos 200 03 25,312 107,42 0,04 35,2 8,75 1,86
133 LUMNOBHUKA
Kaprodeneroe niope ¢ 150 3,08 3,47 22,1 131,84 0,05 0,07 1,95 55,85 0,71
323,1 |MOpPKOBbIO
0,09 [Xneb6 pxxaHou 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 Conb 5 18,4 0,145
UTtoro: 30,75 17,57 88,06 637,08 0,323 0,393 68,106 209,64 7,497
MonaHuk
281 Kedpump 180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
Mupoxiu caodHsie 70 10,293 6,613 27,2 189,507 0,081 0,107 2,333 15,507 3,107
351 neyeHble ¢ cepauem
WTtoro: 15,513 11,113 34,4 279,507 0,151 0,417 3,593 231,507 3,287
YXXUH
Orypubl
KOHCEPBUPOBAHHbIE 60 0,406 0,056 0,976 6 0,012 0,012 3 13,8 0,36
309,2 |nopuuamu
OwmneT ¢ kapTodenem 150 8,647 16,941 9,476 225,882 0,124 68,718 11,612 77,929 2,329
0,44 Cok (hpyKTOBbBIV 180 0,9 0,18 24,84 96,552 0,036 0,018 3,6 36 0,72
0,14 MeyeHbe 20 0,672 1,062 6,696 39,076 0,007 0,005 2,608 0,189
0,1 Xne6 nuweHnYHbINn 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
WUToro: 13,665 18,599 60,66 459,35 0,242 68,776 18,212 139,537 4,358
Wtoro 3a neHb: 76,488 62,443 269,96 1837,647 0,967 69,956 271,351 912,724 18,932

CroumocTb pauuoHa: 215 py6.
CroumocTb no nnaHy: 215 py6.
CroumocTb 3a 10: 215 py6.

LLled-noBap: / Cepatokoa H. ®.

Meg. paboTHuK: / Camonosa O. U.

ByxranTep: / Tanmacosa P. P.




" YTBEP>XXOARK":
MALOQY ropoga HwxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"TagyLkn”

[eHb: 4 MonsiTbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce30H: oceHb - 3uma cag 2023 Mognucb

BospactHas kateropwusi: letu cag

OByxHeaenbHOE LUMKINYHOE MEHI0

Ne OHepreTunyeck MwuHepanbHble
peLepTyYp Mpuem nuwn, Macca MuiieBas LEHHOCTb, T ast LeHHOCTS ButamuHbl, Mr BeLlecTBa, M
HanMeHoBaHue 6nioaa nopummn
bl 6enku KUpbl yrnesogp! (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn monoskii ¢ 200 35 37 14,6 127,5 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
17,6 |kpynow (kykypy3Has)
37,1 Monoko Kunsa4yéHHoe 180 4,59 4,77 8,46 103,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
Byrep6pon c nosuanom | 4 4 2,3 0,9 21,8 124,2 0,03 0,01 0,05 7.1 0,49
501 |(Ha 6aToHe)
WUrtoro: 10,39 9,37 44,86 354,76 0,135 0,384 2,096 425,28 0,8
3aBTpak 201
0,44 Cok (hpyKTOBbIV 100 0,5 0,1 13,8 88,64 0,02 0,01 2 20 0,4
Wrtoro: 0,5 0,1 13,8 88,64 0,02 0,01 2 20 0,4
O6en
Canar u3 kealueHow 60 04 31 4,9 48 0,01 0,01 13,23 12,14 0,44
52,1 KanycTbl
263.2 KCJ}I';L::(Z‘;TV‘I""‘*”"”"”" ¢ 200 2,752 3,816 18,248 108,4 0,11 11,53 25,54 1,04
300,2 |Knéuku 25 1,461 1,383 6,044 22,502 0,02 0,034 17,221 0,159
222 3eneHb B cyn 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
117,1 |Cydne u3 kyp 70 10,99 10,264 2,888 107,481 0,035 0,114 0,079 30,529 1,006
330,1 [lopox oTBapHoOWn 130 11,097 3,531 25,35 108,1 0,491 0,491 77,935 4,173
325 Coyc 6enbii OCHOBHOM 25 1 4,1 3,8 36 0,01 0,02 14 0,2
Kowurior 13 cmecu 180 1,35 39,785 116,114 0,018 0,072 2,25 52,11 1,404
128 CyXOhpYKTOB
0,01 Conb 4 14,72 0,116
0,09 Xneb pxxaHon 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 32,48 26,824 118,315 636,607 0,784 0,791 32,089 272,845 10,568
MongHuk
0,24 l7lorypT 180 3 3,27 13,3 97,2 0,037 0,75 155 0,125
270,2 |peHku C CbipoMm 70 9,804 9,084 37,524 181,384 0,088 0,077 0,437 173,22 0,977
WUToro: 12,804 12,354 50,824 278,584 0,088 0,114 1,187 328,22 1,102
YXUH
0,23 [Ipywa 50 0,2 0,015 4,75 20,275 0,01 0,015 2,5 9,5 1,15
146,1 |lMyAaunHr us TBOpOra 160 20,907 21,907 38,987 208,387 0,088 0,355 0,267 194,853 3,48
182,3 |Coyc cnagkun 30 2,16 2,55 16,65 68,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
273 HanuTok "ButoLwka" 200 0,34 0,18 31,29 103,12 1,28 8,64 2,08
0,1 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
WUToro: 25,887 24,922 105,681 469,062 0,148 0,502 4,347 311,993 7,34
WToro 3a geHb: 82,06 73,569 333,48 1827,653 1,175 1,801 41,718 1 358,338 20,21

CronmocTb paumoHa: 185 py6.
CroumocTb no nnany: 185 py6.
CroumocTb 3a 10: 185 py6.

LLled-nosap: / CepgatokoBa H. ®.

Mepn. paboTHUK: / CamoHoBa O. .

ByxranTep: / Tavmacosa P. P.




" YTBEPXJOAKO":
MAIQY ropoga HwxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"NTagywkn”

[eHb: 5 MonatbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. M.
Ce30H: oceHb - 3uma cag 2023 Moanuck

BospacTHas kaTteropwus: Jetu cag

OByxHeaenbHOE LMKIIUYHOE MEHIo

Ne OHepreTuyeck MwuHeparbHble
peLepTy Mpuem nuwm, Macca nopuun MuweBas ueHHoOCTb, T a5 LIeHHOCTS ButamuHel, mr BellecTBa, Mr
HaumeHoBaHue bnioga
pbl 6enku XMpbl yrnesogsl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
3122 ,ngzmlff:;:%aﬂ 60 1,02 7,98 3,06 78,8 0,018 0,036 4,2 25,8 0,42
15,1 |Omnert HaTypanbHbIn 120 7,5 7,8 2,4 108,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
KodpenHbln HanuTok 200 3,1 2,8 12,316 70,26 0,067 0,278 1,922 178,444 0,211
Byrepbpon ¢ ceipom (Ha | - 5511 4 4,6 3,8 15,2 115,2 0,04 0,04 0,16 105,7 0,47
500 |6aTtoHe)
WUroro: 16,22 22,38 32,976 372,96 0,185 0,684 6,462 391,784 3,021
3aBTpak 201
0,29 |A6noko 100 0,04 0,04 9,8 88,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Wtoro: 0,04 0,04 9,8 88,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ob6en
Tomatbl
KOHCEPBMPOBAaHHbIE C 60 0,66 0,06 2,1 12 0,006 0,012 9 6 0,48
311 |koxuuen, nopumsimu
79,1 |PacconbHuK gomallHui 200 1,8 4,104 11,704 87,2 0,083 0,066 10,983 29,95 1,016
239,1 |Msco ans cyna (Kypbl) 15 7,182 6,87 0,084 80,72 0,04 1,017 10,662 0,63
0,13 |CmetaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
Onanby us nevenn 80 12,37 8,82 8,13 161 0,25 13,21 25,31 12,35 5,82
478 |(3anevéHble)
183 |Coyc cmeTaHHbIN 25 0,383 0,517 1,417 12,133 0,008 0,008 0,008 5,517 0,042
104,2 |KapTtodenbHoe nope 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
203,1 |Hanutok 6pyCHUYHbIV 180 0,09 22,41 71,262 1,5 9,48 0,16
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
0,09 |Xne6 pxaHow 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUTtoro: 29,205 25,861 84,155 660,875 0,608 13,466 58,678 154,099 11,363
MongHuk
281,1 |PsbxeHka 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18
151,2 |Bynouyku ¢ M3toMOM 70 7,044 6,309 44,8 187,615 0,131 0,114 0,158 55,77 1,558
WUroro: 12,264 10,809 52,36 279,615 0,171 0,137 0,698 278,97 1,738
YXKuH
2151 noggﬂ;‘:'m":e"‘”e 50 0,333 0,05 0,917 55 0,017 0,008 35 85 0,25
112,1 |KoTneTsbl pbibHbIE 80 14,6 2,3 8,2 109,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64
Makaporbie snenus 120 9,8 3,456 59,896 183,488 0,184 0,072 22,488 1,304
103,1 |oTBapHble
33 |Yait c caxapom 200 0,2 0,044 49 0,011 0,111 4,889 0,956
0,1 |Xne6 nuweHnyHbIN 35 2,66 0,315 16,338 80,36 0,056 0,021 8,05 0,665
WUroro: 27,593 6,121 85,395 428,148 0,327 0,212 4,611 91,587 3,815
WUtoro 3a geHb: 85,323 65,211 264,685 1830,278 1,32 14,52 235,45 932,44 22,136

CroumocTb paumoHa: 215 py6.
CroumocTb no nnany: 215 py6.
CroumocTb 3a 10: 215 py6.

LLledp-noBap: / CepgrokoBa H. .

Mega. paboTHUK: / CamoHosa O. U.

Byxrantep: / Tanmacosa P. P.
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