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Пояснительная записка 

Хорошо отлаженная работа с семьей одна из главных составляющих 

успеха дошкольного образовательного учреждения. Необходимо 

взаимодействие и преемственность между дошкольным учреждением и 

семьей. Ребенок часто находиться между этими двумя важнейшими 

институтами воспитания, попадая в мир противоречивых требований, что 

влияет на его развитие. 

Практика показывает, что родители часто испытывают определённые 

трудности в воспитании своих детей. Современным родителям приходится 

нелегко из-за нехватки времени и занятости на работе, неумения выбирать 

методическую литературу и практические пособия для развития малышей. 

Многие родители не понимают важности работы с маленькими детьми. А 

ведь ранний возраст - это время, когда закладываются основы физического, 

психического, личностного развития человека, а также формируются такие 

качества как познавательная активность, доверие к миру, уверенность в себе, 

доброжелательное отношение к людям, творческие возможности, общая 

жизненная активность и многое другое. Ведь память детства самая яркая и 

то, что закладывается в раннем возрасте, остается на всю жизнь. 

Изучив сложившуюся ситуацию и потребности родителей в вопросах 

воспитания и развития детей раннего возраста, была разработана программа 

клуба «Растем вместе с малышом». 

Новизна и практическая значимость программы родительского клуба 

выражается в том, что её реализация способствует созданию единой 

образовательно-воспитательной среды в дошкольном учреждении и семье; 

развитию психолого-педагогической компетентности родителей, повышается 

ответственность и заинтересованное отношение родителей за воспитание 

детей в условиях семьи на основе использования инновационных форм 

взаимодействия; родители являются активными участниками реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного учреждения и 

возрастает степень доверия и уважения к работникам ДОУ. 

Участники реализации программы: 

Воспитатели, родители,  администрация, педагог-психолог, учитель-

логопед, музыкальный руководитель, инструктор по ФИЗО, медицинская 

сестра. Куратором данного проекта выступает воспитатель, а остальные 

педагоги включаются в зависимости от рассматриваемой проблемы. 

 

Цель работы: - способствовать повышению педагогической культуры 

молодых родителей, вовлечь их в образовательный процесс. 
 

Задачи программы: 

 Преодолеть барьер недоверия родителей к ДОУ; 

 Сплотить родительский коллектив; 

 Установить доверительные отношения между семьей и ДОУ; 

 Сформировать у родителей позитивное отношение к сотрудничеству 

с педагогами в воспитании и обучении детей. 



Формы проведения: 

 Практические консультации 

 Тренинги 

 Обсуждение проблемных ситуаций. 

 Игры с педагогическим содержанием 

 

 Структура занятий: 
 

Встречи планируются проводить 1 раз в месяц в различных формах, в том 

числе и за чаепитием. В такой неформальной, теплой, обстановке родители 

будут чувствовать себя более свободнее. Формирование группы родителей в 

клубе на добровольной основе. Подготовка к встрече клуба: размещение 

объявлений в группе в соцсетях, в которых указываются дата, время, а также 

тема предстоящей встречи. 

 

Календарно-тематическое планирование клуба «Растем вместе» 

на 2023-2024 учебный год 

 

№ Тема встреч Цель Сроки 

1 Организация клуба 

молодых родителей 

«Растем вместе» - «Новая 

ступенька» Консультация 

для родителей: 

 «Ваш ребенок поступает в 

детский сад» 

Установление 

доверительных отношений 

между семьей и ДОУ; 

 Рекомендации для 

успешной адаптации детей в 

ДОУ. 
 

Сентябрь 

2 Клуб «Растем вместе».  

Участие родителей в 

оформление стенгазеты на 

тему: «Как мы закаляемся 

дома!»    

Мотивация родителей на 

взаимодействие с ДОУ по 

вопросам  укрепления и 

сохранения  здоровья детей 

Октябрь 

3 Клуб «Растем вместе» -  

тренинг на тему: «Игра и 

игрушка в жизни ребёнка». 

(см.  приложение) 

Консультация «Какие 

игрушки необходимы 

детям 2-3 лет» 

Показ родителям 

значимости совместной 

игры родителей и ребенка 

 

ноябрь 

4 Клуб «Растём вместе» - 

Участие родителей в 

групповой выставке книг 

«Любимые сказки» 

Консультация   

«Роль сказки в жизни 

ребенка» 

Формирование духовно- 

нравственной культуры 

семьи через приобщение к 

сказке - книге. 

Рекомендации по подбору 

сказок. 

декабрь 



5 Клуб «Растем вместе» - 

Тренинг «Играем вместе с 

мамой Игры для развития 

речи малышей» 

Буклет «Играя-

развиваемся!» 

Практические рекомендации 

родителям по применению 

игр, способствующих 

развитию речи детей 2-3 лет 

январь 

6 Клуб «Растем вместе» - 

«Поговорим о здоровье» 

Консультация   

«Закаливание, как 

эффективный метод 

укрепления  здоровья 

дошкольников».  

Чаепитие с фиточаем.  

 Пропаганда ЗОЖ; 

расширение знаний 

родителей о способах 

укрепления здоровья 

малышей. 

февраль 

7 Клуб «Растем вместе» - 

Практикум для родителей 

на тему: «Ладушки-

ладушки»  (обучение  

рисованию 

нетрадиционными 

техниками). Оформление и 

презентация  выставки 

работ «Наши ладушки-

ладошки». 

Практические 

рекомендации родителям 

по организации 

совместной 

изобразительной 

деятельности дома.  

март 

8 Клуб «Растем вместе» -  

Консультация «Как                                                                                                                                          

помочь ребёнку 

повзрослеть?  

Кризис трёх лет». 

Слайд презентация для 

родителей  «Какие мы 

стали большие!»  

Ознакомление родителей с 

психическими 

особенностями детей 3-х, 

помощь в преодоления 

острых кризисных 

проявлений. 

апрель 

9 Клуб «Растем вместе» -  

Участие родителей в 

выставке поделок с 

«Бабочки-красавицы 3D » 

Подведение итогов за  

чаепитием. 

Привлечение родителей к 

активному участию в жизни 

группы. Выявление 

творческих способностей 

родителей. 

май 

 

 

 

 

 

 

 



 


